
2025 年法国尼斯蔚蓝海岸大学

暑期研学营

2025 年 7 月 3 日至 7 月 31 日

�



项目特色

【专业课程】带你走入法国最大的多学科综合性大学—法国蔚蓝

海岸大学，独家开设体育经济与国际发展，体育管理与企业战略，

奥林匹克遗产与大型体育赛事组织，旅游经济 E-Tourisme 等体育和

经济管理类课程。这些丰富的课程由法国蔚蓝海岸大学经济管理学

院和体育学院的教授和相关领域特邀专家授课。与你一对一交流探

索最前沿研究课题。

【学校资源】生活在法国最美的海边度假天堂，穿梭在美丽的校

园，入住在经济学院最好的大学生公寓，体验尼斯市和蔚蓝海岸大

学丰富的图书馆、博物馆、公园和各种公共设施资源。这四周研学

生活中，你可以在草地上享受夏季音乐会，在古老的天文台上数星

星，在著名的蔚蓝海岸游泳晒太阳，在优美安静的树林中徒步。



【法国蔚蓝海岸大学介绍】

• 法国蔚蓝海岸大学，位于地中海沿岸，是一所具有世界性包容

精神的综合性公立大学，同时也是世界 500 强大学，亦是法国

著名高等院校之一，所颁发文凭受中国教育部的认可。

• 作为享有盛誉的教硏学府，蔚蓝海岸大学拥有众多高质量教学

项目，优越的学习环境吸引越来越多来自世界各地学者和专业

人士，学员人数逐年增加，彰显学校强大的国际影响力。

• 法国蔚蓝海岸大学科研实力雄厚，拥有 60 个国际级科研小组、

55 个研究中心（与法国国家科学研究院 CNRS、法国国家农科院

INRA、法国国家健康与医学研究院 INSERM 紧密合作）和 6 个

博士生学院。其中法律与经济管理研究中心(GREDEG)位于索菲

亚科技谷。

• 法国蔚蓝海岸大学与欧洲、亚洲、美洲、非洲等国家签署超过

390 项的国际校际合作协议。法国蔚蓝海岸大学已经与上海交

通大学和北京体育大学等建立了校际合作关系。



【体育管理专业和经济管理专业资深教授团队】

Dominique TORRE 先生：

 法国蔚蓝海岸大学教授

 DESPEG 博士项目副主任

 法国国家科学研究院（CNRS）全国委员会成员

 法国蔚蓝海岸法律与经济管理研究中心研究员

Denis PARISOT 先生：

 法国尼斯大学教授

 体育旅游专家

 社会学博士

 尼斯大学体育学院副院长

Guilhem LECOUTEAUX 先生：

 法国蔚蓝海岸大学副教授

 法国蔚蓝海岸大学经济管理学院副院长

 法国蔚蓝海岸法律与经济管理研究中心研究员

（GREDEG）



【体育管理专业和经济管理专业资深教授团队】

【资深教授团队】

Eric Monnin 先生：

 弗朗什孔泰大学奥林匹克学院副院长

 法国体育史学家和社会学家

 国际奥委会奥林匹克教育委员会委员

 2024 年巴黎奥运会大使

Bernard MASSIERA 先生：

 法国蔚蓝海岸大学教授

 体育管理学专家

 体育学院体育管理学院主任人体运动、体育与健

康研究中心（ LAMHESS ）研究员

Qing XU 女士：

 法国尼斯法律与经济管理研究中心助理研究员

（GREDEG）

 法国里尔天主教大学经济与管理学院副教授

 法国里尔天主教大学经济与管理学院经济与金融硕

士项目负责人

Huang Erning 先生

 北京体育大学人文学院副教授、硕士生导师，文

学博士，中文系主任

 中国古代文学、体育文化研究专家



【研学营课程具体介绍】

1、室内课程（50 课时）
*

（1）英语专业课程

 奥林匹克遗产与大型体育赛事组织

 经济管理与国际发展

 体育休闲与旅游经济

 体育管理与企业战略

（2）法语体验课程

 法国历史、文化与艺术

 交际口语与沟通技巧

（3）特邀访问学者课程

 中华体育精神与奥林匹克精神



2、法国文化体验与外出实践课程(120 课时)

 参观尼斯老城、天使湾、尼斯城堡山

 参观奥运足球赛尼斯分赛场或法国国家体育博物馆

 参观尼斯法甲足球青训营基地

 参观法国高等商学院，与体育管理研究生项目负责人

见面交流

 参观世界著名的戛纳电影节宫、尼斯至戛纳最美海岸

线马拉松路线

 参观摩摩纳哥城堡、世界田联总部、F1 赛车博物馆

 探索南法最古老与美丽的悬崖上的小镇 EZE

 参观百年香水工厂，香氛品鉴课程

 参观亚洲博物馆与热带植物公园

 参观毕加索博物馆、尼斯现代艺术博物馆

 参观普罗旺斯薰衣草、圣十字湖和欧洲第一大峡谷

 参观巴黎奥运赛场与巴黎著名景点：埃菲尔铁塔、巴

黎圣母院、凯旋门、协和广场、香榭丽舍大街、卢浮

宫、塞纳河等



【往期研学项目活动照片】



【往期研学项目活动照片】



【计划安排】
2025 年 7 月 3 日至 7 月 31 日

城市：尼斯、摩纳哥、戛纳、索菲亚、布普罗旺斯、巴黎

【申请流程】
法国研学项目，从举办以来受到到同学们的一致好评。

计划招生规模：30 至 40 人。

建议 2025 年 4 月份前报名，需要护照信息提前预约办理赴法签证。

【费用明细】

总费用：3800 欧元

费用包括

1 专业课与实践课学费

2 学生公寓住宿费用

3 蔚蓝海岸大学研学营纪念品

4 参观博物馆与文化体验课程（门票）

5 实践课程陪同讲解翻译服务

6 接送机费用、大巴车费用、火车票

7 巴黎四星酒店住宿一晚（含早餐）

费用不包含

1 国内往返法国尼斯的机票

2 办理赴法国签证费用和出境保险费用

3 法国尼斯市内交通费用（公交车、城铁等）

4 餐费



【法国蔚蓝海岸大学学生公寓】

公寓情况：单人学生公寓，约 9-18 平米。

– 卫生设施：独立卫生间（洗脸盆、淋浴）。

– 家具：单人床，书桌，椅子，架子，衣柜。

– 网络设施：提供有线网络连接和无线上网

– 公寓提供：休闲室，洗衣房等。



【法国蔚蓝海岸著名城市介绍】

蔚蓝海岸(Cote d'Azur)是法国最出名的海岸。从 18 世纪开始，它

就成为皇亲贵族、富贾名流最时髦的度假胜地。蔚蓝海岸最出名的

是尼斯(Nice)、戛纳(Cannes)和摩纳哥(Monaco)。

从尼斯到摩纳哥才半个多小时的车程，到戛纳也不过 1 个小时左

右，在周边的蔚蓝海岸地区有多个美丽的小城镇非常值得一看。其

中艾日(Eze)是一座中世纪小镇，它位于尼斯以北约 20 公里处，是

通往摩纳哥必经之路。另一座小镇安提布（Antibes)，坐落于尼斯

以西 15 公里。



【尼斯】

法国尼斯(NICE)是法国蔚蓝海岸大区首府，法国第五大城市。尼斯拥有法国

第二大的机场。法国著名的旅游城市，每年约有 1200 万游客来尼斯观光旅

游。

尼斯具有得天独厚的地理优势， 全年气候宜人，冬暖夏凉，一年至少 300 天

阳光充足，是欧洲乃至全世界最具魅力的海滨度假圣地之一。

【摩纳哥】

国际金融服务业、全球贸易和旅游业是摩纳哥的经济支柱。摩纳哥的银行业

务全球领先，有良好声誉。许多摩纳哥金融机构专注于资产管理和私人银行

业务。



【戛纳】

戛纳（Cannes）位于尼斯附近，当今世界最具影响力、最顶尖的国际电影节

之一的戛纳国际电影节每年五月中旬在此举办。

【昂蒂布】

昂蒂布（Antibes）是法国东南部阿尔卑斯滨海省地中海度假小镇。毕加索

(Picasso)曾在昂蒂布居住，并完成了许多作品（油画、素描、壁毯、陶

艺）。这些作品都珍藏在著名的毕加索美术馆(musée Picasso）。



【国家体育博物馆】

法国国家体育博物馆 Musée National du Sport 位于法国尼斯市。

近距离参观 45000 多个体育展品和 约 400000 份文献，从装备到制服和奖

杯。在博物馆中可以参观可爱的吉祥物服装，欣赏重大体育赛事的宣传海

报，观赏以往体育赛事的照片和影片，让让您置身于比赛现场，体验运动员

的感受。

这些身临其境的空间和互动式的展品共同呈现出各种体育相关的宝藏，展示

了体育精神和竞赛主题。



【普罗旺斯薰衣草田】

普罗旺斯地区薰衣草田，是一帘幽梦的取景地，也是薰衣草爱好者的朝圣

地。得益于地中海气候夏季干燥少雨的气候环境，以及高原光照充足的优

势，使瓦朗索勒成为薰衣草生长的乐园。瓦朗索勒每年 7 月的第三个周日都

会举办一年一度的薰衣草节，小镇的居民会穿着传统服饰，拿着薰衣草产品

和农作用具在小镇上表演游行。此时小镇上还会有盛大的熏衣草集市，出售

纯天然的薰衣草产品，普罗旺斯的特色器具，还能品尝到特有的薰衣草口味

冰淇淋。

【圣十字湖】

圣十字湖(Lac de Sainte-Croix) 被法国人称为天使的眼泪，整个湖面呈天

蓝色，犹如 一块天然的翡翠。这里也是运动爱好者的天堂，租一艘小船划到

大峡谷中间，感受峡谷带给我们的感官刺激，还可以看到大小不等的瀑布

群。



【Canyon Forest 自然森林滑索探险】

Canyon Forest 自然森林滑索探险公园位于尼斯、格拉斯和戛纳之间。

Canyon Forest 提供难易等级不同的 4 个滑索路线。

全程森林探险体验，藉由错综复杂的索道、滑索、空中吊桥、空中荡秋千、

勇气跳跃等方式在树冠中穿梭，同时可以近距离欣赏山林与河谷的景致。



【马赛】

2024 年夏季奥运会的帆船比赛将在法国马赛举行。马赛作为

地中海的著名港口城市，被选为奥运帆船比赛的举办地，为

选手和观众们带来独特的海洋体验和精彩赛事。



【巴黎奥运场馆分布】


